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lmi� i nazwisko pacjenta: Rok urodzenia: ..................... . 

Pytanie 

1. Czy chcesz rzucic palenie tytoniu? 1�

2. Czy decydujesz si� na to dla siebie samej/saQ1ego (podkresl ,.Tak"),
czy dla kogos innego, na przyklad dla rodziny itp. (podkresl ,,Nie")

3. Czy podejmowalas(es) juz pr6by rzucenia palenia?

4. Czy orientujesz si� w jakich sytuacjach palisz najcz�sciej?
·-�

5. Czy wiesz dlaczego palisz tyton?

6. Czy moglabys/m6g/bys liczyc na pomoc rodziny, przyjaci6/ itp.,
gdybys chcial(a) rzuci6 palenie?

7. Czy czlonkowie Twojej rodziny set osobami niepalqcymi?

8. Czy w miejscu, w kt6rym pracujesz nie pali si� tytoniu?

9. Czy jestes zadowolony ze swojej pracy i trybu zycia?

10. Czy orientujesz si�. gdzie i w jaki spos6b szuka6 pomocy,
gdybys mial(a) problemy z utrzymaniem abstynencji?

11. Czy wiesz na jakie pokusy i trudnosci
b�dziesz narazony(a) w okresie abstynencji?

12. Czy wiesz, w jaki spos6b samej/samemu sobie poradzi6
w sytuacjach kryzysowych?

Odpowiedi: 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 

Tak Nie 
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lnterpretacja wynikow testu 

Test mierzy motywacj� pacjenta do zaprzestania palenia tytoniu. Aby to 
sprawdzi6, nalezy podsumowa6 wszystkie udzielone przez pacjenta 
odpowiedzi ,,Tak" i osobno podsumowacodpowiedzi ,,Nie". 

.Jesli suma udzielonych przez pacjenta odpowiedzi ,,TAK" 

jest wyzsza od sumy odpowiedzi ,,NIE" oznacza to, ze 
umotywowany jest on stosunkowo .silnie do zerwania z nalogiem 
palenia tytoniu. Im cz�sciej razy na pytania testu pacjent odpowiadal 
twie�dzqco, tym wi�ksza jest jego gotowos6 do zaprzestania palenia. 

.Jesli natomiast pacjent cz�sciej zakreslat odpowiedz 

,,NIE" oznacza to, ze jego gotowos6 do zerwania z na!ogiem nie jest 
zbyt wysoka i maze w og61e nie zdecydowa6 si� na podj�cie pr6by 
zaprzestania palenia bc\,di: maze ponies6 porazk� juz w pierwszych 
dniach abstynencji. Nalezy sprawdzi6, na kt6re pytania pacjent udzieli! 
odpowiedzi przeczqcej, doradzi6 mu, jak ma rozwiqza6 swoje problemy 
oraz zaproponowac podj�cie kolejnej pr6by zerwania z nalogiem. 

Wydano w ramach ,,Programu ograniczania zdrowotnych 
nast�pstw palenia tytoniu w Polsce", w roku 2008. 


